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DESCRIZIONE
DI CORSO

Lec a p a digestione del tempo efficaci sono
p | iaportanti che mai nel mondo moderno. Con le
crescenti esigenze sia professionali che personali,
migliorare la gestione del tempo delle persone p u ,
aiutarle a raggiungere i propri obiettivi, aumentare la
pr odut édreare tin migliore equilibrio tra lavoro e
vita privata.

Lo scopo di questo corso identificare i punti di
forza e di debolezza attuali di una persona e stabilire
piani per migliorare |I'organizzazione del proprio tempo
ele c a p a dipianificazione futura. Chiarire lo stadio
attuale della persona in questo campof or nuna ~
panoramica di dove si trova attualmente rispetto a dove
vuole essere dopo aver completato il corso.
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